
2026 年 A 股迎“开门红”——1 月 5
日（周一），三大指数均涨超 1%，上证指
数收报4023.42点，重新站上4000点整数
大关。

1月6日、1月7日，上证指数持续走
强，突破 2025 年 11 月 14 日的阶段高点
4034点，刷新2015年7月底以来的新高。1
月7日最高点为4098.78点——或者说，逼
近4100点了。

2026年伊始，A股指数连续大涨，上
证指数不仅重新站上4000点关口，更是
自2025年12月17日至2026年1月7日，
上证指数日K线已录得14连阳，创1992
年3月以来最长连阳纪录。

上证指数14连阳创纪录

日线14连阳，创出上证指数史上最
长连阳纪录。

在此之前的1992年2月25日至1992
年 3 月 11 日期间，上证指数日线曾实现
12连阳，这个日线连阳纪录保持了33年
之久。

值得注意的是，指数的上涨和收阳
并不一定会完全同步。上证指数曾在
1991年10月3日至1992年2月4日期间
连续99个交易日收盘上涨，但在其中多
个交易日的收盘点位低于或等于当日的
开盘点位，因而并未同步连续收出阳线，
使得上述期间并未出现99连阳。

数据显示，上证指数历史上实现 10
连阳以上的情形并不多，20世纪90年代
因年代久远，参考意义相对较弱。

从本世纪的情形来看，在上证指数
长时间连阳后，后续市场走势仍存在较
大不确定性，历史走势数据分化较大，且
与当时的时空背景有一定关系。

比如，进入本世纪以来，上证指数
曾在 2006 年 6 月 15 日至 2006 年 6 月 29
日期间实现11连阳，上证指数在这一时
间段累计上涨 9.16%。此后一年多时间
里 A 股市场涨势凌厉，上证指数继续上
涨 超 过 两 倍 ，直 到 2007 年 10 月 突 破
6000点大关。

2026 年 1 月份以来，支持市场走好
的主要因素依然存在。

平安证券表示，新年伊始，国内外基
本面线索相对有限，但国内流动性、政策

预期有望继续支撑权益市场风险偏好，
春季行情仍可期待，成长、主题投资有望
更为受益。中期而言，继续看好政策支
持显效、产业创新发展对权益市场中期
向上的支撑。

中金公司表示，弱美元周期带动全
球经济共振修复，叠加国内外长线资金
支撑，将对AH股带来提振。全球资金更
多流向增长弹性更高的新兴市场，以寻
求更高的收益。在弱美元和国内政策催
化下，更多海外资金和长线资金入市有
望从资金端提振A股。

外资看好 高盛：高配中国股票

1月5日，高盛研究部宏观经济团队
发布题为《中国 2026 年展望：探索新动
能》的报告，预测 2026 年中国实际 GDP
增速高于市场共识预测，并建议高配中
国股票。

高盛股票策略团队此前在亚太范
围内建议高配A股和港股，预计2026年
和 2027 年中国股市将每年上涨 15%至
20%，分别由14%和12%的盈利增长以及
约10%的估值向上重估所支撑。盈利增
长加速的驱动因素包括人工智能应用、

“出海”趋势和“反内卷”政策。此外，中
国股市当前估值相比全球同业存在显
著折价。

日前，法国巴黎资产管理亚洲/新兴
市场及大中华股票投资分析专员宋喆表
示，去年MSCI中国指数升近三成，相信
估值修复因素已大致完成，今年期待企

业盈利会有更佳回报。现时中资股估值
仍相对欧美市场便宜，加上美联储政策
偏鸽，美元走势持续回落，资金分散投资
有机会令中资股受惠。

2025年底，多家外资机构发布报告，
表示看好2026年中国资产表现。瑞银财
富管理投资总监办公室称，经历了表现
亮眼的一年后，中国市场的涨势有望在
2026年延续，先进制造业和科技自立自
强成为新的增长引擎。随着国内投资者
入场、全球资本调整配置，中国股市仍有
上行空间。

富达国际指出，中国市场在2026年
具有较强吸引力，持续的政策支持正在
创造结构性投资机会。中国本土企业在
技术与创新方面进展迅猛，但竞争格局
尚未显现拥挤，相关企业估值也处于低
位。与此同时，“反内卷”政策有望推动
企业盈利重新回归实质性增长。

瑞银投资银行中国股票策略研究主
管王宗豪表示，“我们预计中国股市将迎
来又一个丰年，因为2025年许多有利的
驱动因素将继续支撑市场。”这些驱动因
素包括以AI为代表的创新领域发展、政
策对民营企业与资本市场的支持，以及
国内外机构投资者的潜在资金流入。

景顺亚太区全球市场策略师赵耀庭
表示，中国及其他亚洲市场在2025年已
展现强劲表现，多项资产类别有望在
2026年延续这一势头。在政策支持、基
本面持续改善的背景下，亚洲市场为投
资者提供了具有吸引力的多元化配置和
再平衡部署的投资机会。

“旗手”归来 券商板块开年爆发

行情火热下，“牛市旗手”券商板块
强势上涨。1 月 6 日收盘，华安证券、华
林证券等个股涨停，长江证券、国泰海
通、东北证券、财达证券等多股涨超
5%。互联网券商亦表现亮眼，大智慧涨
停，同花顺涨超12%，指南针涨超9%，东
方财富涨超5%。

消息面上，1 月 6 日，广东金融监管
局网站发布《关于支持我省保险业高质
量发展助力广东在中国式现代化建设中
走在前列的指导意见》。

平安证券指出，国家金融监督管理
总局发布的《关于调整保险公司相关业
务风险因子的通知》下调了沪深300、红
利低波和科创板等长期持仓资产风险
因子，有助于培育耐心资本并支持科技
创新。此外，A 股成交额常态化突破 2
万亿元，监管推动券商并购落地、放宽
险资权益比例，大金融迎来“业绩+估
值”双击。

值得一提的是，在刚刚过去的 2025
年，券商股被不少投资者调侃“掉队”。

“这个看似背离传统市场认知的现象，既
与板块自身投资逻辑相关，也暗藏行业
的深层结构性问题。”中信建投分析师赵
然、吴马涵旭对此分析表示。

“只要市场仍有赚钱效应、交投保持
热度，证券板块的行情就不会缺席。”业
内分析师指出，“但对投资者来说，也需
要更细致地做好择时与选股，才能获得
与券商业绩弹性更匹配的收益。”

聚焦2026年，多家机构认为，在“慢
牛”行情延续的市场预期和国际一流投
行建设加速的行业背景下，券商板块有
望迎来估值修复，板块长期投资配置价
值或将进一步凸显。

其中，“低估值”“头部券商”“并购重
组”“财富管理”“海外业务”等成为机构
2026年证券行业投资策略中提及的高频
词。此外，投行业务回暖带来的机会，也
被一些机构所关注。

方正证券金融团队认为，券商板块
行情“虽迟但到”，建议关注两类券商：做
强做优的头部券商，以及受益于居民财
富搬家逻辑、大财富业务布局领先的低
估值券商。 （综合）

上证指数开年大涨创新高 逼近4100点

日线14连阳 创33年纪录
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