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小学音乐教育作为美育培养的重
要载体，肩负着传承中华优秀传统文化
的重要使命。尤其是在新课标的要求
下，在学科内容中合理融入和弘扬中华
优秀传统文化，已成为每个教师必须具
备的职业素养。但就当前情况而言，小
学音乐教学中仍然存在文化传承与音
乐知识割裂的突出问题。基于此，本文
紧密依托具体课例，围绕民族音乐教学
设计与传统乐器进课堂两个角度，深入
探索了传统文化融入音乐课堂的可行
策略。

内容适配+活动设计：
民族音乐教学中的分层文化渗透

低学段（1-2年级）：内容选取以具有
强烈视觉冲击力和可操作性强的旋律为
原则，以能够唤起丰富联想的文化形象
作为切入点，重点培养学生的文化感知
能力。例如：教授民乐合奏曲《丰收锣
鼓》，首先播放该乐曲的部分片段，请学
生根据听到的不同乐器的声音判断是哪
一种乐器，并且能说出这种乐器的基本
演奏方法及代表作等知识。接着出示一
组反映秋收情景的照片或动画课件，向
学生讲述这首乐曲的艺术构思以及每种
乐器所表达的内涵，使学生对乐曲有初
步了解后，再请学生跟着录音哼唱其中
的主题部分。然后，教师带领全班同学
用手势来表现乐曲中的主要节奏型，或
者让同学们随着乐曲节拍跺脚、击掌，让
学生体验不同的速度给人带来的不同情

绪效果，从而达到激发情感的目的。这
样的学习过程不仅调动了学生的积极
性，还能帮助他们逐步形成民族文化意
识。

中段（3-4年级）：教师可选取具有浓
郁地方色彩的少数民族歌曲作为学习内
容，并以此来丰富此阶段学生的民族文
化意识。比如在教授民歌《杨柳青》时，
可以将“普通话版”与“吴侬软语版”进行
对比欣赏，从而帮助学生找到其中不同
的“轻快语调”。然后介绍苏州一带所处
的位置及当地特有的自然风光，“杨柳”
这一意象在江南地区有着怎样的寓意。
在此基础上，可以让学生们使用课堂上
常见的简易乐器——竹笛来进行伴奏，
让孩子们能够真正体会到江南民歌的风
格——“一唱三叹”，并在对比分析的过
程中，切实领悟到一方水土一方人，一方
文化一方情的传统文化魅力。

高学段（5-6年级）：运用戏曲片段和
大型民乐作品作为学习内容，突出民族
文化的认同感。以教学京剧选曲（唱腔）

《甘洒热血写春秋》（即《智取威虎山》中
杨子荣的唱段）为例，首先对“西皮流水”
的板式进行分析，然后带领同学们跟着
音乐哼唱念白、模仿亮相动作。其次，联
系其故事情节，介绍京剧的唱念做打及
忠勇侠义的文化内涵。再次是引导学生
参与实践环节“戏曲小剧场”，请学生们
根据教材中的提示改编一段简单的剧
情，并且利用自己制作的各种道具来演
出这个片段，使他们在完成这一任务的

过程中实现由“学会技巧”向“懂得民族
文化”转变。

乐器简化+梯度实践：
传统乐器进课堂的文化落地

葫芦丝操作难度低，音色细腻，适合
小学生入门学习。在实际教学中，教师
可严格按照“三步走”教学策略，具体而
言，第一步：教师可先对葫芦丝的结构特
征进行展示，让学生对“葫芦+竹管”的结
构有直观了解，而后便可深入讲解在我
国传统文化中葫芦象征吉祥的文化寓
意，待学生了解文化背景后，便可引入

“正确握姿、平稳换气”的基础操作技巧，
依托《小星星》熟悉演绎指法。在此过程
中，教师要注意合理降低技巧难度，有效
遏制学生的学习畏难情绪。

第二步：当学生掌握基础指法后，教
师即可选择富有民族特色的演绎曲目，
如傣族民歌《月光下的凤尾竹》片段就是
一个很好的教学载体。实际教学时，教
师可先讲解傣族“傍水而居”的生活环
境，再引导学生通过“慢吹长音”的表现
手法，深度再现月光下宁静的氛围，同时
鼓励学生用“轻快吐音”模拟“凤尾竹摇
曳”的动态场景，让学生在吹奏中慢慢体
会傣族音乐的文化韵味。

第三步：待学生具备一定的葫芦丝
演绎基础后，教师便可以组织“葫芦丝文
化分享会”，鼓励学生分组，收集不同地
区葫芦丝的形态和制作差异（如云南葫
芦丝、广西葫芦丝），同时紧密结合当地

文化分析不同形状导致葫芦丝的音色差
异及成因，以此让学生在“实践+探究”的
动态过程中，有效增强学生对传统乐器
文化的认同水平。

勤练技巧到传播文化：
竹笛教学的传承实践

竹笛音色清亮，适合高学段学生开
展进阶学习，在教学过程中，教师需紧密
结合技巧训练，科学渗透文化内涵。

以“音色训练”为例，教学时教师可
先讲解竹笛“用天然竹材制作”的特点，
对比现代金属乐器，强调“天人合一”的
传统文化理念，再通过“吹长音”练习，引
导学生控制气息，体会“竹笛音色随气息
强弱变化”的灵动性，理解“中国音乐追
求自然韵律”的文化特质。实践阶段，以

“曲目选择”为例，教师可选择《茉莉花》
作为练习曲目，先分析乐曲中“滑音、颤
音”的运用，说明“这些技巧模拟了茉莉
花‘含苞——绽放’的形态，体现江南文
化的细腻之美”，再让学生对比“竹笛演
奏”与“钢琴演奏”的差异，发现竹笛“气
鸣乐器”的音色更贴近民歌的“原生态韵
味”，从而在技巧练习中深化文化理解。

总而言之，小学音乐教育中的传统
文化传承，需避免空泛的文化说教，要积
极通过分层设计和梯度实践，既让学生
掌握音乐知识，又能让传统文化真正融
入课堂，在学生心中落地生根。

（陈悦 宜昌市西陵区葛洲坝实验小学）

小学音乐教育中传统文化传承策略研究

前言
普通话是国家法定的官方语言，是社

会交流与沟通的基础。随着国家对语言
文字的重视，普通话水平测试（PSC）作为
评定一个人普通话能力的重要标准，被广
泛应用于各类教育、职业资格认证及语言
培训等多个领域。目前，许多考生在测试
过程中表现出的语音、语调、语言流利度
等问题，成为提升其测试成绩的瓶颈。本
文通过研究现有的普通话水平测试问题，
提出一系列针对性解决方案，帮助提高考
生的普通话水平测试成绩。

资料与方法
1.数据收集与分析方法
本研究通过问卷收集200名考生对

普通话水平测试的自我评估、测试过程
中的困难和反馈，结合访谈进一步了解
问题的具体表现。

2.问题诊断与分析
基于问卷调查和测试分析结果，本

研究归纳出三个主要问题：
（1）发音问题：尤其是声母、韵母的

发音错误频繁，特别是对平翘舌音、前后
鼻音混淆；

（2）语调不标准：表现为语音表达平
淡、单一，未能达到普通话标准的语调变
化要求；

（3）语言流畅性差：在回答较长问题
时出现明显的停顿、重复或语句不通顺。

3.成绩提升路径构建
（1）发音问题提升路径
基础发音训练：加强普通话声母、韵

母和音节的发音准确性训练，特别是对
平翘舌音、鼻音、音节连读等难点进行专

项训练。
语音纠正练习：根据考生的发音问题，

采用个性化辅导，如利用发音软件进行语
音识别训练，帮助考生纠正错误发音。

模拟朗读与反复练习：通过朗读和
背诵标准化文本，强化正确发音，要求考
生逐句跟读，及时纠正发音错误。

（2）语调问题提升路径
语调训练：通过标准普通话朗读材

料，帮助考生掌握普通话的四声调发音
规则。

语音语调对比练习：通过与标准普
通话发音对比，帮助考生发现并纠正语
调不准确的问题。

音调模式训练：设计一系列包含多
种语调模式的句子，帮助考生在日常表
达中自然运用合适的语调。

（3）语言流畅性提升路径
语句结构训练：帮助考生理解语言

表达结构，提升答题时的语言组织能力，
避免重复和停顿。

口语表达训练：通过模拟对话、情景
演练等形式，培养考生在较长时间内持
续表达的能力，帮助他们在复杂语言环
境中保持表达流畅。

词汇与语法训练：加强考生的词汇积
累和语法规范训练，确保他们能够用恰当
的词汇和句式表达清晰、简洁的语言。

4.观察指标
（1）发音准确率：统计考生在语音、

声调及朗读过程中发音的准确率，分析
哪些音节和音调存在较高的错误率。

（2）语言表达流畅性：通过对考生回
答问题的流畅性进行观察和评分，记录
考生在表达过程中是否存在停顿、词汇

困难等问题。
（3）语调标准化程度：依据普通话的

标准音调进行评分，评估考生的语调是
否符合规范。

5.统计学处理
数据分析使用SPSS 26.0软件，对考

生自评与实际测试成绩的相关性进行检
验，以验证考生自我评估的准确性。比
较实施成绩提升路径前后考生测试成绩
的差异，检验路径效果。当 P 值<0.05
时，认为结果具有统计学意义。

结果
1.发音问题
在实施成绩提升路径之前，考生在

发音准确性方面的平均得分为 65.8 分
（满分100分），实施路径后，得分提高至
80.4分（P<0.01）。

2.语调问题
语调规范性的得分从实施路径前的

68.4分提升至82.7分（P<0.01），考生的语
调表达更加标准，语调的起伏和变化符
合普通话标准。

3.流畅性问题
流畅性得分从70.2分提升至84.5分

（P<0.01），考生在语言表达中停顿减少，
答题更加连贯顺畅。

讨论
在普通话测试中，很多考生在发音

方面未能准确把握音韵变化和发音技
巧，导致他们在语言表达时的准确度较
低。为了解决这一问题，本研究采用了
定期的发音矫正训练，重点关注发音器
官的调适和舌位的规范。通过细致的语

音对比训练和模拟发音练习，考生在发
音准确度上有了显著提高。

语调不规范同样是许多考生在普通
话测试中面临的主要问题。语调是普通
话的重要组成部分，直接影响到语言的
韵律感和表达的自然度。许多考生在测
试时未能准确掌握四声调，尤其是在表
达过程中，语音波动不明显、声调不明
确，导致语音表达缺乏应有的韵律感。
为此，本研究通过语调训练、模拟朗读和
音韵对比等方法，帮助考生纠正了这一
问题，进而提高了语言表达的规范性和
流畅性。

语言流畅性是普通话水平测试中的
另一个关键评估指标。许多考生在口语
表达中出现频繁的停顿和重复，导致语
言表达不够流畅。这一问题的根源在于
考生缺乏有效的语言结构训练，以及在
真实语境中的语言表达能力不足。为了
提高语言流畅性，本研究设计了基于情
境的口语训练和语言结构训练，通过让
考生在模拟真实场景中进行对话练习，
帮助其克服表达中的停顿和重复问题。
在训练过程中，考生通过情景演练不仅
增强了对语言结构的理解，还能够更加
流畅和自信地进行语言表达。

综合来看，本研究提出的提升路径
从发音、语调、语言流畅性三个方面入
手，通过个性化训练和模拟测试的结合，
显著提高了考生在普通话测试中的表
现。研究结果表明，个性化训练方案能
够帮助考生有针对性地改善其语言能
力，突破传统语言教育的局限，提供更为
精准的教学方案。
（张辉 黑龙江省七台河职业技师学院）

普通话水平测试中存在的问题及成绩提升路径


