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这个夏天，中国大地被一股前所未有
的热浪席卷。“找个地方凉快去”成了全民
新型刚需。

一则新闻更是震惊了人们的眼球：中
国最北的北极村都装空调了，漠河气温超
35℃。原本想去北方避暑的人们在手机上
打开了中国地图和气象软件，寻找新的避
暑地。

而没做攻略的人，已经尝到了高温的苦。
周末，人在青岛的王先生就悔不当初，

他原本以为山东的海边会凉快些，结果在
沙滩上暴晒一天，晚上回酒店直接开始敷
芦荟胶。

“早知道这么热，何必拐弯抹角，不如
直接去三亚。”他在社交媒体上抱怨道。

这个夏天，去三亚避暑，已经不是一句玩

笑话，而是一场被高温逼出来的出逃计划。
正在做暑期攻略的小舞，按照惯例仍

然找一个海滨城市“躺平式”度假，在比较
了多个海滨城市的气温后，她发现三亚的
气温竟然只有30℃，比武汉还低！便迅速
预定了三亚的行程。

西安白领张鑫在海口慢跑时拍下傍晚
的街景，配文“从火炉出逃，方知清新可
贵”。评论区的网友最关心的问题是：海口
热不热？

人们的选择回答了这个问题。
航旅纵横数据显示，今年暑运期间东

北三省到三亚的机票预订量超过9000张，
环比暴涨100%，同比增长16%。哈尔滨、沈
阳更是首次跻身三亚航班客源地TOP20。

涌入海南的不仅仅是东北游客，广东、

北京、河南、山东等地的游客也同样兴起去
海南避暑。

一位来自北京的游客告诉记者，这次
带着孩子来过暑假，孩子在酒店把游泳学
会了，大人也乐得清闲。

去哪儿数据显示，今年暑期，三亚酒店
整体预订量同比增长 46.03%，其中亲子酒
店的预订量同比增长超过70%。

曾几何时，海南冬季“候鸟”人群构成
经典风景。如今在琼海博鳌某小区，物业
经理展示着新变化：“往年老人多是冬天才
来，今年七月明显不同，老人带着孙辈来的
家庭增多了。”这背后是“冬居+夏避”的全
年旅居模式悄然兴起。

“北上避暑”的传统正在被“南下追风”
的新潮流颠覆。

南下的人流
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避暑南下避暑南下

当“打卡式”旅游让位
于深度体验，中国旅游市场正

经历深刻变革。当前，Z 世代追求
“微冒险”，家庭客群青睐场景叠加，年轻
中产热衷轻量化户外，这些新需求正在重

塑行业基因。
即日起，证券导报推出《新旅记》专栏，深

入旅游现场，用数据透视潮流趋势，以案例解
析产业升级。

新文旅、新思路、新玩法、新场景、新
业态……证券导报将深度关注文旅行

业，记录新旅态，洞见新经济。
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证券导报 2025年8月21日

云女士一家在万宁玩浆板云女士一家在万宁玩浆板。。

凉快成了今
年夏天的奢侈品，
中国旅游版图正
被一场高温重塑。

7 月，我国平均
气温创下 1961 年以
来历史同期最高纪
录，河南、山东、河北
等地40℃以上高温频
现，郑州连续 12 天发
布高温红色预警，就连
漠河的北极村也装上
了空调。

进入暑期，避暑游
同步进入高峰。美团数
据显示，7 月至今，平台
关键词“避暑游”搜索量
环比上涨近200%。

清凉目的地热度持
续上升、亲水娱水项目
最为热门、夜游产品备
受青睐，成为这个暑期
旅游市场的三大趋势。

但这场逃离热浪
的迁徙，早已不满足于
传统目的地。

数据显示，三亚暑
期酒店预订量同比增
长46%，亲子客群占比
超 70%；东北至海南
机 票 预 订 量 暴 涨
160%，哈尔滨、沈阳
首 次 跻 身 客 源 地
TOP20。

避暑南下，也
成为今年夏天最
大的看点。

地理教科书告诉我们：纬度越低越炎
热。但海南的夏季气候正在颠覆传统认识。

海南省气候中心副主任张亚杰的解释
揭示了海南避暑的独特优势。

张亚杰指出，海南岛四面环海，海水比
热容大，夏季升温慢，冬天降温也慢，白天
海风吹向陆地，夜晚风从陆地吹向海洋，全
岛360°的海陆风循环系统能够带走热量，
海陆风效应明显，和北方夏季全天闷热截
然不同。

“来海南避暑？只听说过来海南过冬
的，还没听过来海南避暑的，大陆地区真有
那么热吗？”这一话题在社交媒体上引发热
议，网友们纷纷现身说法，比较海南与北方、
广东等地的气候差异，为海南避暑正名。

“海南人都是过得什么好日子啊。”网
友小 A 表示，海南比广东天气要凉爽多
了，在海岛，只要太阳没晒到的地方都是
阴凉的，在广东的城市，无论白天夜晚都
像蒸桑拿。

有游客感觉温差太大无法适应，表示
从海南回来，遇上 40℃的天气，没适应过
来，感冒了。

本地人也在发声：海南只是晒，不是
热，避开太阳，早晚还是很凉快的。

在海南避暑，其实早有苗头，有人跟
帖：去年就看到有外地人发在海南避暑的
帖子。

中国科学院南海海洋研究所的监测显
示，海南岛近海海表温度常年比陆地低5~

8℃，持续向陆地输送清凉气流。
这种清凉具有惊人的普惠性。
在儋州千年古盐田，盐工们遵循着“早

开工、午歇息、晚收工”的古老智慧；在文昌
东郊椰林，百岁老人符阿婆摇着蒲扇说：

“椰子树下坐，海风穿堂过，比吹电扇舒服
多喽！”

在五指山腹地，森林覆盖率达86%的吊
罗山国家森林公园，实测温度比海口市区
低 6~8℃。黎族向导阿明指着藤蔓交错的
雨林说：“我们祖辈都知道，热了就上山，古
树遮天就是最好的空调。”

当北方“城市热岛效应”不断自我强
化，海南的“天然空调”系统却在持续输出
普惠型清凉。

被误解的海南

当海南人惬意享受 26℃的海风时，北
方正经历着多年未遇的高温。

7月，我国平均气温创下1961年以来历
史同期最高纪录，河南、山东、河北等地
40℃以上高温频现，郑州连续12天发布高
温红色预警。

气象专家指出，这场极端高温是多重
因素“合谋”的结果：西太平洋副热带高压
异常北抬，将暖湿气流推向北方；大陆暖高
压脊持续控制华北平原，形成“干热锅盖”。

更严峻的是，全球气候变暖让极端天
气成为新常态——过去50年，我国高温日
数增加3倍，强度提升20%。

“这天气，出门五分钟，流汗两小时。”

在北京朝阳区某写字楼里，程序员小李擦
着额头的汗珠，对着手机屏幕苦笑。

在小李的朋友圈里，天津的表弟晒出
了温度计照片——42℃，配文是“我家后院
的铁栏杆能煎鸡蛋了”；沈阳的大学同学则
发了一张抱着冬瓜睡觉的照片，调侃“冬瓜
搭子比空调更亲民”。

2025年的夏天，北方多地持续高温，仿
佛一夜之间，故乡变成了《西游记》里的“火
焰山”，避暑不再是休闲选择，而成了关乎
生活质量的刚需。

在北京某高校退休的教授张启儒，原
本计划在老北京的四合院里，守着一方清
净庭院安度晚年。小院葡萄架下的躺椅、

青瓷碗里冰镇的酸梅汤、傍晚胡同里的穿
堂风……这些是他精心勾勒的退休图景。

然而，2025年这场旷日持久的酷热，让
熟悉的老城变得陌生，甚至威胁到他老伴
的心血管旧疾。

“不是度夏，是熬夏，是在火炉里求
生。”望着院墙边那条热得伸长了舌头、拼
命喘气的小狗，张启儒下了决心。一场出
乎意料的“避暑迁徙”开始了。

这一次，他的目光不再局限于传统的
北方避暑地，而是投向了更远的南方——
那些曾被贴上“炎热”标签的地方，如今却
成为新的避暑天堂。

（下转P04版）

北方的高温


